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 مفهوم التعمم الحركي:
اكتسي ن لتعي    سيمس  التعمم الحركي  هييس سمسيمن ايم الاتت يرات تحي ث ري   ر يرة   

سىييس لام يين اكتسيي ب ستطييس ر سته  ييت الاييي رات الحرك يين كيي ل  ال يي رة لميي   ،الإنسيي م
اسييتر ااي  ساتحتظيي ظ  ييي ،  ح ييث تييرت ط العام يين التعم ا يين   نيي ، ستطييس ر ال ر يي ن، 

التعلن 

 الحركي 
 



ك ل  اكتس ب الاع رف الارتمظن لم الحركن ستحس م ال  رات التساه  ن سال  ن يين. سايم 
 سييتط ا الاييتعمم تكييس م ت  م يي ت حرك يين ب  يي ة لس ت يي    ت  م  تييو الحرك يين لييم ر لييي  

س عييي  اليييتعمم الحركييي  احييي  هيييرسع العام ييين التعم ا ييين الع اييين  ،طر يييل الاا رسييين سالتبر ييين
 رميس الن ي ط ال  ير   سالت  تا ز ح  ة الكي نم الحي  اني  ست تيو سحتي  سه تيو، ح يث ت

الحركيي ، ستتظييل لام يين الييتعمم الحركيي  اييا التيي ر ب اييم الييتعمم سالييتعمم  لنسالييو ارتمييف 
التما  ،  لسال لب  إل الا رس  لسالر  ض  ه  لام ن انت    الاعمسا ت ام الا رب 

كيي ل  هيي  التت ييرات التيي  تحيي ث هيي  السييمس  الحركيي  سالن تبيين اييم العام يين التعم ا يين 
 رات حرك ييين تييي لسإكسييي ب الظييير  الايييتعمم لس ال ليييب  يييظ ت   ن ييين  إلييي سالتييي  تيييي ف 

 :ساني ه  اب   التعمم الحرك   التعاريفنسر   عض  لمس اكم  اي ر ن.
 

 إلي سىس اباسلن ام العام  ت الارت طين   لتي ر ب سالر يرة سالي     يس   التعمم الحركي
 تت رات ه  تن نس    ه  ت  م ن الظر  لم  الأ ا، الاي ر . 

 
اييم  لس سيي لام يين التت يير هيي  السييمس  الحركيي  لمظيير  سالتيي  تنييت   ىييس التتتعمم الحركتتي

 لسالنضي   لستكسم ن تبين ايم لام ي ت اةتتين ك لتعيب  ر   اا رسن هعم ن للأ ا، ست
 تع ط  الان ط ت سغ ر  ل  ام العساا  الت  تةهر ستت   ه  السمس  الحرك .

 
تعمم الاييي ر  هيي  تحسييم لنييو لام يين غ يير ارن يين س اكييم رة يين نتيي ن  اليي التتتعمم الحركتتي 

سلكييم لام يين الييتعمم تكييسم  اريي  البسييم سالع يي  س  ييتر  ه ييي  البييي ز الع يي    الأ ا،
 .سالاخ سال اكرة

 

 

 

 

لا   ئ له تت الأ ح ث العما ن لم ىن ل  ل    ام ا:   مبادى التعلم الحركي
اس ل ة الار   الر  ض  لم  رمل   نن تكتس ب  الع ان الت  لي  لىا ن ه 

 الاي رات الر  ض ن ساىم ى ه الا   ئ ى  

 لنا ط التطسر  – 1



 اتستع ا  – 2

 ال اهع ن – 3

 الظرسل الظر  ن  – 4 

 التت  ن الرابعن  – 5

 انت    اهر التعمم – 6

لم لام ن التطسر الحرك  للإنس م ام الاي  إل  المح  لام ن :  أنماط التطور -1
غ  ن ه  الأىا ن   لنس ن لعمسم التر  ن ال  ن ن سالر  ض ن ل ل    ، الارت سم اا 

استي هت   الع    ام ال راس ت سال حسث الت   ا ن ال رم الع ر م ه  إبرا، 
 الارتمظن الستسف لم  رطسات التطسر الحرك  للإنس م ه  اراح  ح  تو

 ح   الر را، ه ث لنا ط لمتطسر 

 ام للراس إل  ال  م  – 1

 ام ال ار  لمر رج  – 2

 ام الع م إل  الر ص – 3

سام غ ر الاب   سضا اع   ر لمسم ال      ل لن ه الأطظ   ه  إظي ر حرك تيم 
 الأس س ن الارتمظن ح ث إم تطسر الحرك ت الأس س ن الك  رة تتأهر   لع    ام

العساا  سالت  تة   ل عس ن تح    السم ال    كسم ه و الطظ  ت  را لم  ل ا، 
 .حرك ت اع نن 

لك   كسم الطظ  استع ا لعام ن التعمم سلك  ت  ح لام ن التعمم :  الاستعداد -2
 اتك امن ىن ل  الع    ام العساا  ساني  

طظ  لح سث استسى النض  سىس اة ر إل  الناس ال  ن  سالع    الضرسر  لم – 1
النب ح ه  اكتس ب الاي رات الر  ض ن الارت رة هاه  لم لم  كم ل ى الطظ  ال  رة 



 لم  التع ب ال  ر  لي ف اتحر  همم  كسم ت  را لم  الإاس    كرة اتحركن 
ك ل  ه م النض  ىس ال    ةهر لم  ت    ى ه المع ن لس تم  ل ى الأطظ   ه  نظس 

  لس الس  حن ت  ل ام لر ا سنسات إل  راسن ىن ل  ام تالسم الساح  هاه  البان س
 .الأطظ    ت    ى ه الر  ضن ه  لر ا سنسات سىن ل  ام  ت  مي  ه  راس سنسات 

 الر رة الس   ن  – 2

 الحرك ت الأس س ن  – 3

 الم  تن ال  ن ن  – 4

   ر اتستع ا  إم الطظ  ت  را لم  التعمم إ ا ك م ل  و  اها :  الدافعية -3
لك   تعمم ه تستع ا  ىس لس س ل    س  ن  ه  ح م ال اهع ن لس س نظس  

 سا  ا غ  ت ال اهع ن    ح ا  ار التعمم ضع ف 
سىن   أت   سر الاعمم ه  رها استسى ال اهع ن لماتعمم ل ى الن  ط س ل  ام ر      

ن الي ف ام اا رسن الن  ط ا    ع   اها تس  لمتعمم ك ل  تعز ز تسض ح اعره
اتستب   ت ال ح حن ل ى الطظ   رمل  اها ك  ر لعام ن التعمم ساا ز   ة نض  
الطظ  تتحس  ال اهع ن ل  و ام العساا  الر رب ن )سى  رض  الاعمم (إل  لساا  

  ارم ن سى  )الرض  ال ر   (لم استسى اتنب ز

 
 


